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日本多胎支援協会の

「妊娠期の多胎ファミリー

教室テキスト」を使用します。

『Z00撥』アプリを使用
スマホ・タブレツト・パソコン

(通信料はかかります)

■

オンライン多胎プレフアミリ…教室

目時12月 27毒|=曜日131:115～
対象 :憂知県在住の多胎児を妊娠中のこ家庭

ご妊娠おめでとうございます !

双子・三つ子と聞いてびつくり !周りに多胎家庭はいないし・・・
単胎との違いは何 ?準備しておくべきことは?今の過ごし方は??
同じ境遇の方とお話したい !と思つてる方は、この教室を通して
産後のイメージをしてみましょう。

●

１

■
，

■

全 外

子●
=J`ウ
b
らぎFト

応募方法  2月 12日 (金)締切
①お名前 ②テキスト送付先住所 *郵便番号・マンシヨン名まで記入

帳 の :電ヌ真  *人数分並べて名前がわかるように撮影

①～④をinfo@aich卜 tataLnetへ送信ください

お問合せ 容 052‐778‐7033目И infO@aich卜 tataLnet

圏回目目国l□]

多胎育児の専門家による

多胎の妊娠・出産 0育児
に関する基礎知識と産後
の生活に役立つ講座

先輩ママ・パパによる
オンライン交流会を開催
県内多胎サークルのPR
動画も配信

日■国

お家の中から参加できる
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主催 一般社団法人あいち多胎ネット 協賛 生活協同組合コープあいち
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アンケートに

答えてくれた

参加者全員に

プレゼント !


